
Cựa quậy Há miệng Xoay đầu
Tìm/muốn nút

 1. NHỮNG DẤU HIỆU THOẠT ĐẦU: “Em đói.”

Duỗi người Cựa quậy nhiều hơn Cho tay vào miệng

 2. NHỮNG DẤU HIỆU KẾ TIẾP: “Em rất đói”

Khóc Giẫy dụa, cựa quậy thật nhiều Người, mặt đổi màu đỏ

DỖ CHO EM BÉ NÍN KHÓC  
TRƯỚC KHI CHO EM BÚ

Ôm chặt em, sát vào lòng 
Ru em, xoa cho em

 3. NHỮNG DẤU HIỆU CUỐI CÙNG KHI EM BÉ THẬT ĐÓI: “Hãy dỗ em rồi cho em bú.” 

NhữNg dấu hiệu em bé đòi bú

Để ý sỚM  
NHữNg Dấu HIệu EM BÉ ĐòI BÚ

Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles phục vụ quý vị. Được thực hiện với sự tài trợ của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Bệnh tật  qua Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles. Được sử dụng với sự cho phép của Phòng Dịch 
vụ Phụ nữ và trẻ sơ sinh thuộc bệnh viện Royal Brisbane and Women’s Hospital, tháng 7, 2013.



Cựa quậy Há miệng Xoay đầu
Tìm/muốn nút

 1. NHỮNG DẤU HIỆU THOẠT ĐẦU: “Em đói.”

Duỗi người Cựa quậy nhiều hơn Cho tay vào miệng

 2. NHỮNG DẤU HIỆU KẾ TIẾP: “Em rất đói”

Khóc Giẫy người, khó chịu Người, mặt đổi màu đỏ

DỖ CHO EM BÉ NÍN KHÓC  
TRƯỚC KHI CHO EM BÚ

Ôm chặt em, sát vào lòng 
Ru em, xoa cho em

 3. NHỮNG DẤU HIỆU CUỐI CÙNG KHI EM BÉ THẬT ĐÓI: “Hãy dỗ em rồi cho em bú.” 

Để ý sỚM  
NHữNg Dấu HIệu EM BÉ ĐòI BÚ

Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles phục vụ quý vị. Được thực hiện với sự tài trợ của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Bệnh tật  qua Sở Y tế Công cộng Quận Los Angeles. Được sử dụng với sự cho phép của Phòng Dịch 
vụ Phụ nữ và trẻ sơ sinh thuộc bệnh viện Royal Brisbane and Women’s Hospital, tháng 7, 2013.

NhữNg dấu hiệu em bé đòi bú


